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Wstep

Przedszkole jest placowka os$wiatowa, pierwszym fundamentalnym etapem edukacji.
Dziecko przekraczajac po raz pierwszy prog placowki przedszkolnej rozpoczyna nowy etap
w swoim rozwoju. To jeden z najtrudniejszych momentéw w jego zyciu. Niejedno z dzieci
po raz pierwszy spotyka si¢ z tak duzg grupa rowie$nikow, rozstaje si¢ z najblizszymi
osobami, a przede wszystkim zaczyna funkcjonowa¢ w nowym $rodowisku, ktdre przysparza
mu wielu trosk 1 trudnos$ci. Wszystkie te czynniki powoduja w maluchach poczucie
zagubienia i zagrozenia, a w konsekwencji wywotujg negatywne emocje. Dlatego wazne jest,
by dziecko poznawato nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa.

Program adaptacji do przedszkola to dziatania pedagogiczne, ktére sprzyjaja roztadowaniu
negatywnych doznan dziecka, zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa i prawidlowy rozwoj
we wszystkich sferach. Przedszkole nie zastapi rodzicow, nie zdejmie z nich
odpowiedzialnosci za rozw6j i wychowanie, ale moze i powinno wspomagaé ich w razie
potrzeby, doradza¢, kompensowac braki. Wynika stad koniecznos¢ uzgodnienia celu, zasad
postepowania i okreslenia wspdlnych oddziatywan. Czynne wiaczenie si¢ najblizszych
tj. rodzicow, opiekunoéw dziecka w proces adaptacji w znacznym stopniu utatwi dzieciom
nawigzanie kontaktu z nauczycielem, rowiesnikami, personelem przedszkola w warunkach

komfortu psychicznego.

Problem dziecka rozpoczynajacego edukacje przedszkolna
Adaptacja jest to proces przystosowania si¢ do nowego srodowiska spotecznego. Moment

pojscia do przedszkola jest bardzo wazny zaréwno dla dziecka jak 1 dla rodzicow/opiekundw.
Nie wszystkie dzieci potrafia sobie poradzi¢ z ta sytuacja. Maluch idzie do nowego
nieznanego mu dotad $rodowiska. Budzi to w nim zaréwno Iek, ciekawos¢ i rados¢. Udane
wlaczenie do grupy przedszkolnej ma ogromne znaczenie dla dalszego rozwoju malego
cztowieka. Jezeli poczatkowy okres pobytu dziecka w przedszkolu wigze si¢ z przyjemnymi
uczuciami i przezyciami, wowczas jest ono pozytywnie nastawione na odbior $wiata i ludzi.
Jest ufne i nie reaguje lekiem, gdy poznaje co$ lub kogos nowego. Otoczone dotad troska,
miloscig i uwagg rodziny znajduje si¢ nagle wsrod nieznanych przestrzeni, gdzie nie zna 0sob,
glosow, przedmiotoéw i rytmu dnia. Przede wszystkim pozbawione zostaje najblizszej osoby,
ktéra do tej pory byla niemal calym jego $wiatem. Jego poczucie bezpieczefnstwa zostaje
zachwiane. Dziecko narazone jest na duzy stres wywotany strachem, niepewnos$cia i utratg

poczucia bezpieczenstwa. Czuje si¢ wowczas odrzucona i opuszczona.



Dzieci rozpoczynajgce edukacje przedszkolng rdéznig si¢ od siebie poziomem zdolnosci
przystosowawczych. Czes$¢ dzieci adaptuje si¢ szybko i tatwo, ale sg tez tacy, ktorzy maja
z tym duzy problem. W pierwszych dniach wrze$nia rodzice patrza z przerazeniem na placz
swojego dziecka. Dzieci na nowe miejsce, sytuacje reaguja w rozny sposob np.: ptaczem,
krzykiem, ucieczka, wycofaniem, pozorng akceptacjg, zaburzeniem funkcjonowania

np. moczenie nocne, jakanie.

Zalozenia programu
Programem objete sa wszystkie dzieci, ktore po raz pierwszy idg do przedszkola,
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci 3-letnich.
Glowny cel programu to:
stworzenie warunkow organizacyjnych, wychowawczych i1 edukacyjnych do wlasciwej
adaptacji dziecka w przedszkolu oraz nawigzanie wspotpracy z domem rodzinnym
przedszkolakow w celu okreslenia wspolnych dziatan odnosnie adaptacji i stworzenia
atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji.
W obrebie postawionego celu gtéwnego wyrdznia si¢ nastgpujace cele szczegolowe:
w stosunku do dziecka:

= skrocenie okresu adaptacji do warunkow przedszkolnych;

» zmniejszenie lgku przed rozstaniem z rodzicami/opiekunami;

» poznanie wychowawcy i innych pracownikow przedszkola;

= poznanie sal i otoczenia przedszkola;

* rozwijanie umiejetnosci spotecznych;

* rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia W grupie;

» wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych;

= wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu wiasnej osoby i rozwijaniu

poczucia wlasnej wartosci;
* motywowanie do podejmowania dziatan i zachowan sprzyjajacych integrowaniu si¢
z przedszkolem;

= aktywne uczestniczenie w zyciu grupy
w stosunku do rodzicow:

= zmniejszenie lgk zwigzanego z konieczno$cig oddania dzieci pod opiekg personelu

przedszkola;



= ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci i sukcesow dziecka uczgszczajgcych

do przedszkola:

= przygotowanie rodzicéw na trudne sytuacje spotykane przez dziecko w przedszkolu;

* poznanie przez rodzicow wychowawcy dziecka i personelu przedszkola;

= wzajemna integracja rodzicow miedzy sobg;

»  zapoznanie z ramowym rozktadem dnia oraz pomieszczeniami przedszkola;

= zaproszenie rodzicow do wspotpracy z nauczycielem;

* budowanie wiezi mi¢dzy nauczycielem, a rodzicami i dzie¢mi, opartej na wzajemnym

zaufaniu.

Opis dzialan

1. Spotkanie organizacyjne dla rodzicéw podczas uroczystego otwarcia przedszkola

(wrzesien)

nawigzanie kontaktéw z rodzicami i dzie¢mi;

zaprezentowanie pomieszczen przedszkola, oraz ich funkcji;

przedstawienie rozktadu dnia;

zapoznanie w proponowanymi w przedszkolu zajeciami dodatkowymi;
rozdanie broszurek zawierajacych wskazowki do szybkiej adaptacji dziecka
w Srodowisku przedszkolnym;

podstawowe informacje o organizacji placéwki, zajeciach dodatkowych
proponowanych w naszym przedszkolu, oraz pracy z dzie¢mi;

przedstawienie rodzicom programu adaptacyjnego w celu udzielenia dziecku
wsparcia psychicznego i pomocy w procesie przystosowania do nowego

srodowiska przedszkolnego

2. Zajecia adaptacyjne (wrzesien)

blizsze poznanie grupy rowiesnicze]j przez nauczyciela;

zapoznanie dzieci z nauczycielami, specjalistami oraz personelem przedszkola;
poznanie rozkladu zaje¢ i organizacji zycia w grupie przedszkolnej przez
dzieci;

zabawy integracyjne majace na celu zapoznanie dzieci z réwiesnikami;
dziatania plastyczne, zabawy dowolne, plasy, zabawy integracyjne
ze $§piewem, zabawy z elementami masazu relaksacyjnego, bajkoterapii;

zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan;



= rozmowy z dzie¢mi na tematy dowolne;
= wsparcie i pomoc w czynnosciach samoobstugowych i higienicznych;
* budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez wsparcie dzieci w trudnych

momentach adaptacji

3. Zebranie organizacyjne z rodzicami (wrzesien):

= przedstawienie standardow rozwojowych dziecka 3-4 letniego;

=  omowienie wybranych problemow adaptacyjnych u dzieci oraz mozliwosci
ich rozwigzania,;

= rozdanie rodzicom broszurek zawierajacych wskazoéwki, jak pomdc matemu
dziecku wkroczy¢ w nowe, nieznane $rodowisko oraz ulotek zawierajacych
,,Prosby dziecka” wg J. Korczaka;

= wypehlienie przez rodzicow kwestionariusza wywiadu zawierajacego

niezbedne informacje na temat funkcjonowania ich dziecka

4. Podsumowanie procesu adaptacyjnego (listopad):

= ocena rodzicow efektywnosci wprowadzonego programu adaptacyjnego -

ankieta

Oczekiwane efekty

Dziecko:

spokojnie rozstaje si¢ z rodzicem/opiekunem;

przezwycigza lek przed zmiang srodowiska;

uczestniczy w zyciu grupy;

wspotdziala z rowie$nikami w zabawie;

kojarzy pobyt w przedszkolu z radosnym i ciekawym dzialaniem,;

z zaufaniem zwracac si¢ o pomoc do nauczycieli 1 pracownikow przedszkola;
przestrzega podstawowych norm 1 regut wspotzycia w grupie;

wie, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy si¢ powrotem do domu;
przestrzega zasade zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy

zna rozmieszczenia pomieszczen w placowce 1 ich przeznaczenie

Rodzic:

wie, ze jego dziecko jest w przedszkolu bezpieczne;
zna nauczycieli oraz personel przedszkola;

zna pomieszczenia, w ktoérych bedzie przebywac jego dziecko;



= wspolpracuje z przedszkolem — zna cele i zadania;

= wie, W CO Wyposazy¢ dziecko do przedszkola;

* rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka jako warunkéw lepszej
adaptacji w srodowisku przedszkolnym;

= obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow;

= wie, w jaki sposéb pomoc dziecku pokonaé ,,prog przedszkola”;

* nawigzuje aktywng wspolprace z przedszkolem

Nauczyciel:
= zna swoich podopiecznych;
= zna Srodowisko domowe dzieci;
= planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci;
=  zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola

* Dbuduje atmosfere bezpieczng i przyjazng dzieciom

Metody i formy stuzgce realizacji programu adaptacyjnego

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje si¢ niskg umiejetnos$cig kontrolowania
wlasnych emocji. W pracy z dzieckiem podstawowa forma dziatalnosci jest zabawa, ktora
pomaga maluchom w roztadowaniu negatywnych emocji. W zabawie dziecko w sposob
naturalny i bezstresowy uczy si¢. Jest ona celem sama w sobie. Dzigki zabawie dziecko
zaspakaja swoje potrzeby psychiczne, spoteczne, cickawo$¢ poznawcza oraz naturalng
potrzebe ruchu.

Stosowane metody i formy pracy zapewniaja wychowankom atrakcyjny, tworczy i aktywny
sposob na osiaganie sukcesow rozwojowych.

Sa to metody oparte na metodyce wychowania przedszkolnego:

1. Metody czynne: samodzielnych doswiadczen, metoda kierowania wlasng dziatalno$cia
dziecka, metoda zadan stawianych dziecku, metoda ¢wiczen utrwalajacych;

2. Metody ogladowe: obserwacja i pokaz, osobisty przyktad nauczyciela, udostepnianie
sztuki, dziet plastycznych, przestawienia teatralne, ilustrowane artystycznie utwory
literackie, koncerty muzyczne;

3. Metody stowne: rozmowy, opowiadania, zagadki, objasnienia i instrukcje, sposoby
spolecznego porozumiewania si¢, metody zywego stowa.

4. Nowatorskie toki metodyczne: Pedagogika zabawy wg Polskiego Stowarzyszenia

Pedagogoéw 1 Animatoréw KLANZA, Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne, Opowies¢



ruchowa, Gimnastyka ekspresyjna R. Labana, Metoda K. Orffa, Gimnastyka rytmiczna
A 1 M. Kniessow, Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz, Metoda prof. E. Gruszczyk-
Kolczynskiej- dziecigca matematyka, Metody aktywizujace, Relaksacja

Praca z dzie¢mi w przedszkolu wymaga okreslonych form organizacyjnych.
Do podstawowych form pracy wychowawczej i edukacyjnej w przedszkolu naleza:
= zabawa dowolna i zorganizowana;
= czynnos$ci samoobstugowe oraz te zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej;
= spacery i wycieczki;
* zajecia organizowane przez nauczyciela;

* uroczysto$ci przedszkolne

Wspolpraca z rodzicami

Rodzice sg integralng czescig programu adaptacyjnego, dlatego ich wspotpraca

Z przedszkolem bardzo wazna.

Zajecia adaptacyjne tworzg znakomite warunki dla stworzenia dobrej atmosfery w grupie.
Program adaptacyjny nie gwarantuje dobrej adaptacji, lecz znacznie ja przyspiesza i utatwia.
Odwracajac uwage dziecka od rodzicéw wzbudzamy w nim zaciekawienie zabawg, kolegami
lub atrakcyjng zabawka. Zainteresowane dziecko czym$§ nowym 1 nieznanym chetnie
przyjdzie do przedszkola kolejnego dnia. W czasie dni adaptacyjnych dzieci poznaja si¢
nawzajem, zdobywaja wiedz¢ na temat zycia i pracy przedszkola, a nauczyciel poznaje

I obserwuje dziecko oraz nawigzuje wspoltpracg z rodzicem.

Program adaptacyjny ma na celu ufatwi¢ dzieciom przekroczenie progu przedszkola,
a rodzicow uspokoi¢ 1 zmniejszy¢ ich obawy. Nauczycielowi program adaptacyjny pozwoli

lepiej, doktadniej pozna¢ dziecko, nawigza¢ wspolprace z rodzicem dziecka.

Aby osiaggnac¢ sukces adaptacyjny zaréwno srodowisko przedszkolne, jak i rodzinne muszg te
sytuacj¢ potraktowa¢ powaznie i z rozsadkiem i wspoOlpracowaé na zasadzie wzajemnego

zaufania.

Formy kontaktow z rodzicami/opiekunami dzieci:
= zebrania z rodzicami/opiekunami;
= Kkontakty indywidualne;

= zajecia otwarte dla rodzicéw/opiekunow;



= uroczystosci przedszkolne 1 imprezy okolicznosciowe;
= strona internetowa przedszkola;

= tablice informacyjne dla rodzicéw;

Ewaluacja

Dziecko, ktore w przedszkolu przechodzi okres adaptacji poddane jest ciaglej i wnikliwej
obserwacji. Kazde dziatanie nauczyciela musi by¢ wigc zaplanowane i przemyslane,
a warunki otoczenia dostosowane do potrzeb dziecka, jego rozwoju psychicznego,
emocjonalnego i spotecznego.

Ewaluacja koncowa beda wyniki ankiet dla rodzicow dotyczace przebiegu procesu

adaptacyjnego dziecka w przedszkolu.
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